
 

【日程】①2016 年 9 月 19 日（月・祝）15:00〜18:00（定員２０名） 
    ②2016 年 10 月 1 日（土）  15:00〜18:00（定員２０名） 
【会場】①②とも市ヶ谷スピカプレイス（東京都千代田区九段南 4-7-19 ツボヤビル 4F-1） 
【料⾦】５,０００円（税込）※当日現⾦お支払い 
【お申込み】http://www.torus-m.com/  

→「マインドフル営業」メニュー 
【連絡先】info@torus-m.com（担当︓⻄宮） 

※各企業に合わせた法人研修も承って 
おりますのでお問合せください。 
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マインドフ 業®セミナー 
ストレスを活かす「３つの方法」と「１０のステップ」 

〜 ストレスチェック義務化の真の解決法がここにある 〜 

＜講座内容のエッセンス＞ 
【第１章 マインドフルネスとは】 
・マインドフルネスは、気づくこと 

ブラインドネスは、気づかず自動反応すること 
・ストレス反応は一つではない（３つの反応） 
・マインドセットマインドフルネス（６つのエクササイズ） 
【第２章 成⻑のための営業活動】 
・ストレスを味方にして使いこなす３つの方法 

１ 教える（診断） 
２ 共鳴の輪を広げる（処方） 
３ 成功を確実にするために実⾏を管理する（看護） 

【第３章 不屈の信念、思いやり・絆反応を活かす使命感】 
・ストレスを味方につける４つのエクササイズ 
・WIN-WIN の戦略のために活かせる勇気と思いやりのバランス 

闘争逃走 
反応 
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真のストレスケア 
＆ 営業成績アップ 

世界最先端のＩＴ企業 

が、次々に採用している 

「マインドフルネス」の 

本流を『営業』に生かす 

講師︓武田 吉康 
日本マインドフルライフ協会 理事⻑ 
株式会社進化計画 代表取締役 
 

【企画・運営】 
 


